Formalsparagraf for SLAA
Anonyme sex og keerlighedsafthaengige er et feellesskab baseret pd AA’s 12 trin og
12 traditioner.

Det eneste, der kraeves for at blive medlem, er et gnske om at holde op med at
udleve et mgnster af sex og kerlighedsafthaengighed. SLAA er kun stgttet af
frivillige bidrag fra medlemmerne, og SLAA er gratis for alle, som har behov.

Vi bruger fem hovedressourcer for at modvirke de destruktive konsekvenser af
sex og keaerlighedsafhaengighed:

1) Adruelighed: Vores villighed til at stoppe med at udleve vores egen
personlige bundlinje og afhaengighedsadfeaerd pa daglig basis.

2) Sponsorskab og mgder: vores evne til at raekke ud til det stgttende feellesskab
i SLAA.

3) Trin: Vores praksis med tolvtrinsprogrammet for helbredelse, for at opna
seksuel og fglelsesmeaessig sedruelighed.

4) Service: Vi giver dét tilbage til SLAA fallesskabet, som vi sa frit modtager.

5) Andelighed: At vi udvikler et forhold til en magt stgrre end os selv, som kan
vejlede og stgtte os i helbredelsen.

Som fzellesskab tager SLAA ikke stilling til stridsspgrgsmal og vil hverken stgtte
eller bekeempe nogen uvedkommende sag. SLAA er ikke tilknyttet andre
organisationer, bevaegelser eller formal, hverken religigse eller sekuleere.

Vi er forenet i et feelles fokus: Vi ggr op med vores seksuelle og falelsesmaessige
aftheengighedsadfeerd. Vi finder en feaellesnaeevner i vores beszttende og
tvangsmeessige mgnstre, som gg@gr enhver personlig forskellighed i seksuel
orientering eller kgn irrelevant.

Vi er ngdt til omhyggeligt at beskytte ethvert SLAA-medlems anonymitet.
Ydermere forsgger vi at undga ungdig opmaerksomhed fra de offentlige medier
pa SLAA som helhed.



Karakteristika ved afheengighed af sex og kaerlighed

1.

10.

11.

12.

Da vi har fa sunde greenser, indgar vi i seksuelle og/eller fglelsesmaessige
forhold til mennesker uden at kende dem.

Da vi frygter forladthed og ensomhed, bliver vi i smertefulde, destruktive
forhold, og vender tilbage til dem. Samtidig skjuler vi vores afhangigheds-
behov for os selv og andre, og bliver stadig mere isolerede og fremmedgjorte
fra vores venner og keaere, os selv, og Gud.

Da vi frygter fglelsesmaessige og/eller seksuelle afsavn, streeber vi
tvangsmaessigt efter og indgar i det ene forhold efter det andet, og har nogle
gange mere end én seksuel eller fglelsesmeessig affeere ad gangen.

Vi forveksler keerlighed med behov, fysisk og seksuel tiltraekning,
medlidenhed og/eller behovet for at redde eller blive reddet.

Vi fgler os tomme og ufuldstendige, nar vi er alene. Selvom vi frygter
intimitet og forpligtelse, leder vi konstant efter forhold og seksuelle
kontakter.

Vi seksualiserer stress, skyld, ensomhed, vrede, skam, frygt og misundelse. Vi
bruger sex eller fglelsesmaessig athaengighed som erstatning for pleje, omsorg
og stgtte.

Vi bruger sex og fglelsesmaessige forhold til at manipulere og kontrollere
andre.

Vi bliver lammede eller alvorligt distraherede af romantiske eller seksuelle
beseaettelser eller fantasier.

Vi undgar at tage ansvar for os selv ved at koble os pa folk, der ikke er
falelsesmaessigt til radighed.

Vi forbliver slaver af fglelsesmaessig afthaengighed, romantisk intrige,
eller tvangsmaeessig seksuel aktivitet.

For at undga at fgle sarbarhed, kan vi treekke os tilbage fra alle intime
forhold og forveksler seksuel eller fglelsesmaessig anoreksi med helbredelse.

Vi tilleegger andre magiske egenskaber. Vi idealiserer og efterstraeber
dem, og giver dem siden skylden for ikke at have opfyldt vores fantasier og
forventninger.



Tegn pa helbredelse

10.

11.

12.

Vi sgger at udvikle et dagligt forhold til en Hgjere Magt, og ved, at vi ikke
er alene i vores anstrengelser for at helbrede os selv for vores misbrug.

Vi er villige til at veere sarbare, fordi vores evne til tillid er blevet genskabt
af vores tro pa en hgjere magt.

En dag ad gangen overgiver vi hele vores livsstrategi for, og besattelse af,
straeeben efter romantisk og seksuel intrige og fglelsesmeessig atheengighed.

Vi leerer at undga situationer, der kan indebaere fysisk, moralsk,
psykologisk eller andelig risiko.

Vi leerer at elske og acceptere os selv, at tage ansvar for vores egne liv, og
at tage vare pa vores egne behov, fgr vi indgar i forhold til andre.

Vi bliver villige til at bede om hjzelp og vaere sarbare, og lerer at have tillid
til og acceptere andre.

Vi tillader os selv at arbejde os gennem smerten ved vort lave selvvard og
vores frygt for ansvar og at blive forladt. Vi laerer at have det godt alene.

Vi begynder at acceptere vores ikke-perfekthed og fejl som del af det at
veere menneske, og helbreder vores skam og perfektionisme, mens vi
arbejder pa vores karakterdefekter.

Vi begynder at vaere zerlige i stedet for at udtrykke fglelser selvdestruktivt.

Vi bliver eerlige i vores personlige udtryk, og udvikler aegte intimitet i
vores forhold til os selv og andre.

Vi leerer at saette pris pa sex som et biprodukt ved det at dele
forpligtelse, tillid og samarbejde i et partnerskab.

Vi far vor sunde fornuft tilbage, pa daglig basis, ved at deltage i
helbredelsesprocessen.



40 sporgsmal til selvdiagnose
Uddrag 61985 SLAA

Fglgende spgrgsmadl er lavet til at identificere mulige tegn pa sex og
kaerlighedsafhaengighed. De er ikke ment som en made at give en sikker
diagnose, negative svar giver omvendt heller ingen sikkerhed for, at sygdommen
ikke er til stede. Mange sex og keerlighedsafthaengige har forskellige mgnstre,
hvilket kan resultere i meget forskellige mader at anskue og besvare disse
spgrgsmal. Pa trods heraf har det vist sig, at korte, direkte spgrgsmal ofte har
veeret et lige sa godt redskab til selvdiagnosticering, som lange forklaringer p3,
hvad sex og keerlighedsathaengighed er. Vi forstdr, at diagnosen af sex og
keerligheds-afthaengighed er en sag, som ma veaere bade meget serigs og privat. Vi
hadber disse spgrgsmal vil vise sig at vaere til hjaelp.

1. Har du nogensinde prgvet at ggre dig til herre over, hvor meget sex du dyrker,
eller hvor ofte du mgder en person?

2. Oplever du dig selv ude af stand til at holde op med at mgde en bestemt
person, selvom du er klar over, at samveeret med personen er skadeligt for dig?

3. Kan du meerke, at du ikke gnsker, at nogen far kendskab til dine seksuelle eller
romantiske aktiviteter? Maerker du et behov for at skjule disse aktiviteter for
andre - venner, familie, kolleger, radgivere osv.

4. Bliver du "hgj” af sex og/eller romantik?

5. Har du haft sex pa upassende tidspunkter, pa upassende steder og/eller med
upassende personer?

6. Har du givet dig selv lgfter eller lavet regler omkring dine seksuelle eller
romantiske adfeaerd, som det har vist sig, at du ikke kunne holde?

7. Har du dyrket eller dyrker du sex med nogen, som du ikke har/havde lyst til at
have sex med?

8. Tror du at sex og/eller et forhold vil ggre dit liv til at udholde?
9. Har du nogensinde fglt, at du mdtte have sex?
10. Tror du, at nogen kan "fixe” dig?

11. Har du en liste, nedskrevet eller i hovedet, med hvor mange, du har veeret
sammen med?
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12. Fgler du dig desperat eller utilpas, nar du er vaek fra din keereste eller
sexpartner?

13. Har du ikke lzengere tal pa, hvor mange du har dyrket sex med?

14. Fgler du dig hjzelpelgs over for dit behov for en elsker, et seksuelt fix eller en
fremtidig partner?

15. Har du dyrket eller dyrker du sex uden at tage hensyn til konsekvenserne (fx
truslen om at blive opdaget, risikoen for at fa herpes, gonorré, AIDS osv.)?

16. Synes du, at du har et mgnster med at gentage darlige forhold?

17. Fgler du, at din eneste (eller stgrste) veerdi i et forhold er din evne til
optraede seksuelt, eller at give den anden et fglelsesmaessigt fix?

18. Fgler du dig som en livlgs dukke, nar ikke der er én i naerheden at flirte med?
19. Fgler du dig berettiget til sex?
20. Befinder du dig i et forhold, du ikke kan forlade?

21. Har du nogensinde risikeret din gkonomi eller dit personlige omdgmme for
at ga pa jagt efter en sexpartner?

22. Tror du, at problemerne i dit "kaerlighedsliv” skyldes, at du ikke far nok, eller
den rigtige form for sex? Eller de skyldes, at du forbliver sammen med
den "forkerte” person?

23. Har du nogen sinde oplevet et fast forhold truet eller gdelagt pa grund af
sidespring?

24. Fgler du, at dit liv er meningslgst uden et keaerlighedsforhold eller uden sex?
Fgler du, at du ville miste din identitet, hvis du ikke var en eller andens kareste?

25. Har du oplevet dig selv flirte eller seksualisere med nogen uden egentlig at
ville det?

26. Pavirker din seksuelle og/eller romantiske opfgrsel dit omdgmme?

27. Har du sex eller "forhold” i et forsgg pa at lgse eller flygte fra livets
problemer?

28. Fgler du dig utilpas ved at onanere pa grund af hvor hyppigt du ggr det, de
fantasier det fylder dig med, de redskaber du bruger og/eller de steder du ggr
det?
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29. Giver du dig af med vindueskiggeri (eller anden beluring), ekshibitionisme,
osv. pa mader, som ggr dig skamfuld og giver problemer?

30. Oplever du, at du krzaever stgrre og stgrre variation og energi i dine seksuelle
eller romantiske aktiviteter, for at opna bare et "acceptabelt” niveau af fysisk og
fglelsesmaessig forlgsning?

31. Har du brug for at dyrke sex eller "blive forelsket” for at fgle dig som
en "rigtig” mand eller en "rigtig” kvinde?

32. Fgler du, at din seksuelle og romantiske adfeerd er ligesd belgnnende som at
pisse i bukserne for at blive varm? Kgrer du treet?

33. Er du ude af stand til at koncentrere dig om andre omrader af dit liv pa grund
af tanker og fglelser om en anden person eller sex?

34. Oplever du dig selv i besaettelse af en bestemt person eller seksuel handling,
selvom disse tanker bringer dig smerte, mere "trang” eller ubehag?

35. Har du nogensinde gnsket at du kunne stoppe eller kontrollere dine
seksuelle eller romantiske aktiviteter i en bestemt periode? Har du nogensinde
gnsket, at du kunne veere mindre fglelsesmeessigt athaengig?

36. Oplever du at smerten i dit liv vokser, lige meget hvad du ggr? Er du inderst
inde bange for ikke at veere god nok?

37. Fgler du, at du mangler veerdighed og en fglelse af at veere hel?

38. Fgler du, at dit seksuelle og/eller romantiske liv pavirker dit andelige liv pa
en negativ made?

39. Fgler du, at dit liv er umedggrligt pa grund af dine overdrevne
afhaengighedsbehov?

40. Har du nogensinde faet den tanke, at der maske var mere du kunne ggre med
dit liv, hvis du ikke var sa styret af jagt efter sex og romantik?

De tolv _foreslaede retningslinjer for kontakt med medier og brug af
muligheder for reklame - til brug pa alle niveauer af SLAA’s faellesskab

1. Vi forsgger at undga ungdig opmaerksomhed fra de offentlige medier pa SLAA
som helhed.

2. SLAA tager ikke stilling til spgrgsmal uden for feellesskabet. SLAA-navnet bgr
saledes aldrig inddrages i offentlige debatter.
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. Vor PR-politik er i hgjere grad baseret pa tiltreekning end pa hvervning og
reklame (vi indbyder ikke til offentlig omtale).

. Enhver ensidig handling pa egen hand, af et hvilken som helst SLAA-medlem,
der bringer SLAA i offentlige medier pa ligegyldigt hvilket plan, frarades
udtrykkeligt.

. Beslutninger ved gruppesamvittighed ma altid anvendes, nar det drejer sig
om det passende i at acceptere eller afvise et hvilket som helst medie eller
muligheder for omtale, og, i tilfelde af accept, pd maderne at reagere p3, i
disse retningslinjers and.

. Alle tilbud til SLAA om medieomtale eller offentlighed forbundet med
en "deadline”, der ggr det ngdvendigt at omgad eller smutte uden om
beslutning ved passende gruppesamvittighed, bgr afvises.

. Forbindelser med det offentlige eller mediesituationer, som vi indgar i, ma
altid handteres af mindst to aedru SLAA-medlemmer. Deltagende SLAA-
medlemmer bgr ggre det klart, at han/hun kun taler som enkeltperson og
ikke for SLAA som helhed.

. Ethvert SLAA-medlem i feerd med at besvare en tilbudt omtale i
medier/offentlighed bgr anvende fornavn/pseudonym til dette formal. Visuel
anonymitet anbefales steerkt i alle mediesituationer med TV, film eller video.
Nar det gelder presse, radio, TV, film og andre offentlige medier, bgr
personlig anonymitet altid bevares.

. Vi undgdr at deltage i offentlige rum, gruppediskussioner eller andre
mediebegivenheder hvori der viser sig at veere bare den mindste mulighed
for, at SLAA kan blive treengt op i en krog af modsatte og kontroversielle
synspunkter, eller af talsmzend, der repraesenterer andre interesser eller
hensigter.

Det passende niveau for gruppesamvittighed, der radspgrges i sager
vedrgrende medier og offentlighed er dét niveau, der repraesenterer det
geografiske omrade, hvor SLAA rammes eller pavirkes af den eventuelle
medieomtale. Medie-/offentlig omtale der kunne bergre en stgrre del af
SLAA-fzellesskabet, bgr henvises til gruppesamvittigheden pa et hgjere plan.
Ethvert niveau af gruppesamvittighed kan, hvis det veelger det, danne et
udvalg med henblik pd gruppesamvittighed pa kontakt med medier og
offentligheden. Udvalget er direkte ansvarlig overfor gruppesamvittigheden i
gruppen, der veelger det, og tjener som beslutningstagende organ hvad angar
tilbud om mediedaekning eller offentlig omtale, pa det respektive SLAA
serviceplan.
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11. Enhver lejlighed til medie-/presseomtale af aspekter med indbygget
mulighed for at bergre SLAA som helhed, bgr prgves ved gruppesamvittighed
i den beslutningsdygtige samling for hele faellesskabet, det vil sige "the Board
of Trustees”.

12. Det foreslds, at beslutninger om medier/offentlig omtale ved
gruppesamvittighed pa et hvilket som helst plan indledes med et minuts
stilhed, for at abne en kanal gennem hvilken en vejledende Guds
tilstedevaerelse bag SLAA kan komme til udtryk, som hjeelp til at sikre, at
gruppesamvittighedens beslutninger virkeligt afspejler denne magts plan for
SLAA.
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