Mgadelederguide Skype sondagsgruppe

Jeg hedder og jeg er (SLAA'er, sex- og keerlighedsafhaengig eller lign.)
og er jeres modeleder i aften.

Velkommen til dette SLAA made pé Skype. Madet varer en time og tager afsaet i SLAAs
kernetekster. Dette er et lukket made, hvilket betyder, at kun dem, der har et gnske om at
komme deres sex og keerligheds- afheengighed til livs, er velkomne. Jeg haber, at du vil
finde den hjeelp i dette feellesskab, som du har brug for.

Jeg vil indlede mgdet ved at fremsige Sindsrobgnnen — du er velkommen til at sige med,
med mikrofonen slukket:

Gud, giv mig sindsro til at acceptere de ting, jeg ikke kan eendre, mod til at aendre de ting
jeg kan, og visdom til at se forskellen. Tak!

Madet i aften bestar af 2 dele. Forste del, hvor der indledes med dagens emne og
bagefter anden del, hvor ordet er frit.

Er der nogen nye, som er til deres forste SLAA-mode, som vil preesentere sig ved
fornavn?

Hvis Ja: Vi har et Nykommerbrev, som jeg nu vil lzese op til dig, der er ny i SLAA (teksten
star nederst i madelederguiden,).

Er der en frivillig, der vil blive online efter mgdet for at hilse pa nykommeren og svare pa
spargsmal? (Vaerten kan tage sig af den rolle og hvis ikke, bliver veerten alligevel online og
slukker for lyden, s& nykommeren og den frivillige kan snakke 10 minutter efter madet).

Er der nogle nye, til deres forste SLAA skype made i denne gruppe, som vil praesentere
sig ved fornavn? - Hvis Ja: Velkommen til dig.

Andre der vil praesentere sig ved fornavn?

Velkommen til alle!

Jeg vil nu bede om et halvt minuts stilhed for at minde os selv om hvorfor vi er her - Tak!
Praktiske meddelelser:

For at undga baggrundsstej skal du sla mikrofonen fra, nar du ikke taler.

Mgdelederen siger hej og tak, nar folk deler, for at undga, at vi taler munden pa hinanden.
Brug ikke chatten til noget, medmindre det har et formal med madet.

Under mgdet taler vi til os selv, for os selv og om os selv. Vi afbryder ikke, henviser ikke

eller kommenterer hvad en anden person deler i dette made.

Er der nogle maerkedage som skal fejres? Det kan vaere aflagte trin, tid i feellesskabet eller
lignende.

Er der en som vil leese formalsparagraffen? (Veerten klipper teksterne ind i chatten)
Er der en, der vil laese de 12 trin op?

Er der en, der vil laese karakteristika for SLAA op?



Nu géar vi over til forste del af madet. Dagens emne er . Er der én som vil
indlede 5-7 minutter? (Max 10 min. oplaesning)

Tak for indledningen.
Nu er ordet frit. Du kan tage udgangspunkt i dagens emne, men du er ogsa velkommen til
at dele mere generelt om det, du har pa hjerte. Vi deler pa skift og i max fire minutter ad

gangen, sa alle far mulighed for at komme ind. Du ma gerne selv holde gje med tiden,
men ellers giver jeg et praj omkring de 4 min og vil bede om afrunding. Ordet er frit!

Kl. 21.50
Jeg hedder og er SLAA'er. Tak for det delte.

(Er der mere tid: Hvis nogen skulle have et braendende onske om at dele, er der stadig et
par minutters tilbage)

(10 minutter for modet slutter) Mit navn er Jeg er SLAA'er. Jeg vil nu afslutte
mgadet.

Er der en der vil laese de 12 Traditioner op?

Jeg skal minde om 7. tradition - at vi er selvforsynende gennem egne frivillig bidrag - og
eftersom vi ikke kan lade en kurv ga rundt, vil jeg opfordre folk til at laegge en mant til de
fysiske mader eller pa Mobilepay nr. box53838.

Er der nogen SLAA-meddelelser til gruppen?

(Hvis sidste sendag i maneden: Jeg skal minde jer om at der i aften er forretningsmade,
som pabegynder, lige efter madet. Pa forretningsmeade vil vi; Fordele serviceposter,
beslutte emner for den kommende méned og tage afszet i spargsméal m.m. vedrerende
denne Skypegruppe. - Alle er velkomne til at deltage)

Er der en der vil laese "Tegn péa helbredelse" op?

| vores helbredelse opfordres vi til at reekke ud og bruge telefonen. Enhver, der er til
radighed for hinanden ved telefonopkald mellem maderne, kan dele deres telefonnummer
eller skype-adresse med andre SLAA'ere nu ved at skrive oplysningerne i chatten. Vi
opfordrer til at kontakte personer, du ikke er seksuelt eller romantisk tiltrukket af.

Jeg gor opmeerksom pa at vi er anonyme og hvem der er set her, og hvad der er hert her,
lad det blive her og i dit hjerte, nar du gar. Jeg vil ogsa gerne takke alle, der delte, leeste
eller simpelthen deltog, uden dig ville dette mgde ikke have fundet sted.

Lad os til sidst slutte af med Sindsrobgnnen:

Gud, giv mig sindsro til at acceptere de ting jeg ikke kan aendre, mod til at aendre de ting
jeg kan, og visdom til at se forskellen. Din vilje ske!

Tak for medet og haber, vi ses naeste gang. Tak!



Nykommerbrev

Velkommen specielt til dig, der er til mgde for f@rste gang 1 SLAA. Vi er 1 SLAA for at lere en
ny made at leve pa gennem 12 trins programmet.

Vi kommer for at aftholde os fra sex og karlighedsathengighed og for at dele erfaringer, styrke
og hab.

Du vil opdage at ingen situation er sa darlig, at den ikke kan bedres. Hvis du er aben, @rlig og
villig finder du hjelp i gruppen, men det er ogsa fint bare at lytte.

Ver tilmodig og giv dig selv en chance for at komme til mindst 5-6 mgder, inden du beslutter
dig for om SLAA er noget for dig.

Som ny i SLAA kan det vaere vanskeligt at hitte rede pa alt der forgar pd mgdet. Vi praesenterer
os ved fornavn og som SLAA’er eller sex og kerlighedsatha@ngige, for at minde os selv om
hvorfor vi er her.

Vi taler ud fra os selv, om vore egne erfaringer. Vi afbryder ikke, kommenterer ikke og
kommer ikke med gode rad.

Anonymitet er vigtig i SLAA, og det sikrer, at vi trygt kan abne os og dele om det, vi har pa
hjertet.

SLAA er et andeligt program, ikke et religigst program. Vi opfordres til at tro pa en hgjere
magt, sadan som vi hver is@r definerer denne. Fx som Kerlighed, Gud, universet, naturen eller
lign.

Vi er glade for, du har fundet vej til SLAA, og du vil snart opdage, at vi har meget tilfzlles.

Efter mgdet vil du have mulighed for at stille spgrgsmal og tale neermere med en af os.

Hjertelig velkommen
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