Hvad er
SLAA?

SLAA er en forkortelse af det engelske Sex
and Love Addicts Anonymous.

Pa dansk kalder vi os Anonyme Sex- og
Keerlighedsafhaengige, som er et
feellesskab baseret pa AA's (Anonyme
Alkoholikeres) 12 trin og 12 traditioner.

Hvis du har problemer med sex eller
kzerlighed (romantisk intriger og
besaettelser, pornoafhaengighed, utroskab,
medafhaengige forhold, falelsesmaessig
anoreksi etc.), og finder at dit liv bliver
mere og mere uhandterligt, sa er du
maske ligesom os. Vi er mennesker, som
har fundet ud af at vi er sex- og
keerlighedsafhaengige.

Vi holder mgder for at stgtte hinanden i
vores helbredelse fra sex- og
keerlighedsafhaengighed. Du er
velkommen til at komme til mgderne og
tale med andre eller bare lytte.

http://slaa-danmark.dk/

Formalsparagraf for
SLAA

Anonyme Sex og Keaerlighedsafhaengige er et
feellesskab baseret pa AA’'s 12 Trin og 12 Traditioner.
Det eneste, der kraeves for at blive medlem, er et
gnske om at holde op med at udleve et mgnster af
sex og keerlighedsafhaengighed. S.L A A. er kun
stgttet af frivillige bidrag fra medlemmerne, og
S.LAA. er gratis for alle, som har behov. Vi bruger
fem hovedressourcer for at modvirke de
destruktive konsekvenser af sex og
keerlighedsafhaengighed:

e 1. £druelighed. Vores villighed til at stoppe med
at udleve vores egen personlige bundlinje og
afheengighedsadfaeerd pa daglig basis.

e 2.Sponsorskab og mgder. Vores evne til at
reekke ud til det stgttende feellesskab i S.L.AA.
Trin

e 3.Vores praksis med tolvtrinsprogrammet for
helbredelse, for at opna seksuel og
folelsesmaessig aedruelighed.

e 4 Service. Vigiver dét tilbage til S.LAA.
feellesskabet, som vi sa frit modtager.

o 5 ,&ndelig hed. At vi udvikler et forhold til en
Magt stgrre end os selv, som kan vejlede og
stgtte os i helbredelsen.

Som feellesskab tager S.L.AA. ikke stilling til
stridsspgrgsmal og vil hverken stgtte eller
bekaempe nogen uvedkommende sag. S.LAA. er
ikke tilknyttet andre organisationer, bevaegelser
eller formal, hverken religigse eller verdslige. Vi er
forenet i et feelles fokus: Vi ggr op med vores
seksuelle og fglelsesmaessige
afhaengighedsadfaerd. Vi finder en faellesnaevner i
vores besaettende og tvangsmaessige mgnstre,
som gg@r enhver personlig forskellighed i seksuel
orientering eller kgn irrelevant. Vi er ngdt til
omhyggeligt at beskytte ethvert S.L.AA-medlems
anonymitet. Ydermere forsgger vi at undga ungdig
opmeerksomhed fra de offentlige medier pa
S.LAA. som helhed.




Program

10.00 - 10.50 Velkomst med kaffe og
the + praesentationsrunde

11.00 - 11.45 Informationsmgde om
mulig genetablering af SLAA

Danmark (medlemmer fra den
tidligere servicegruppe vil holde

oplaeg)

11.45 -12.00 Pause

12.00 - 13.00 Speak

13.00 - 14.00 Frokost (medbring selv)
14.00 - 15.00 Speak

15.00 - 15.15 Pause (med kage)

15.15 - 16.15. Speak

16.15 -16.30 Pause

16.30 - 17.50 Mgde med emnet
"Indtryk fra unitydagen eller hvad vi
har pa hjerte".

17:50 - 18.20 Feelles oprydning

18.20 - 18.30 Afslutning af unitydagen
med feelles sindsrobgn

Ifglge 1. tradition bgr vores faelles
velfeerd komme fgrst, og personlig
helbredelse afhaenger sammenholdet
i SLAA.

Det er vores formal med denne
unitydag at mgde andre feeller og
styrke vores sammenhold. Kom og veer
med til en hyggelig dag med fokus pa
styrke, hab og erfaring!

Praktisk
information

o Tilmelding: skal ske senest den 23/9 pa
MobilePay til “box53838" (“Det
Augustinske Feellesskab”) med en
overfgrsel pa 40 kr pr. person og med
“dit fornavn + unityday” skrevet i
kommentarfeltet (SU: 27/9)

e Pris: 40 kr. (Pengene gar til snacks,
the og kaffe)

e Forplejning: The, kaffe, kage, frugt
og snhacks hele dagen

e Frokost medbringes selv eller
kgbes i pausen. Der er mange
muligheder i neerheden

e Arranggr: SLAA Danmark,
(info@slaa-danmark.dk)

e Adresse for begivenheden:
Gentofte HF, Dahlénsstraede 5,
2820 Gentofte (teet ved Gentofte

station) ) )
Efter unitydagen vil der vaere mulighed

for at tage ud at spise for dem som har
lyst. Her kan vi besvare spgrgsmal, fa talt
lidt med hinanden og veerne om
feellesskabet pa tveers af alle grupper og
landsdele.

Vi geelder os til at se jer alle! <+



