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Anonyme Sex og Karlighedsafthangige er et fellesskab baseret pd AA’s 12 Trin
og 12 Traditioner.

Det eneste, der kraves for at blive medlem, er et gnske om at holde op med at
udleve et monster af sex og kerlighedsathaengighed. S.L.A.A. er kun stottet af
frivillige bidrag fra medlemmerne, og S.L.A.A. er gratis for alle, som har behov.

Vi bruger fem hovedressourcer for at modvirke de destruktive konsekvenser af
sex og kaerlighedsathangighed:

1. Adruelighed Vores villighed til at stoppe med at udleve vores egen
personlige bundlinje og afthangighedsadfzrd pa daglig basis

2. Sponsorskab og meder Vores evne til at reekke ud til det stottende
feellesskab i

SLAA

3. Trin vores praksis med tolvtrinsprogrammet for helbredelse, for at opna
seksuel og folelsesmessig @druelighed

4. Service Vi giver dét tilbage til S.L.A.A. feellesskabet, som vi sé frit modtager

5. Andelighed At vi udvikler et forhold til en Magt sterre end os selv, som kan
vejlede og stette os i helbredelsen.

Som feellesskab tager S.L.A.A. ikke stilling til stridsspergsmal og vil hverken
stotte eller bekempe nogen uvedkommende sag. S.L.A.A. er ikke tilknyttet
andre organisationer, bevaegelser eller formal, hverken religigse eller verdslige.

Vi er forenet i et faelles fokus: Vi gar op med vores seksuelle og folelsesmaessige
athengighedsadferd. Vi finder en feellesnevner i vores besettende og
tvangsmassige menstre, som gor enhver personlig forskellighed i seksuel
orientering eller kon irrelevant.

Vi er nodt til omhyggeligt at beskytte ethvert S.L.A.A.-medlems anonymitet.
Ydermere forseger vi at undgi unedig opmzerksomhed fra de offentlige
medier pa S.L.A.A. som helhed.

Unitydag i Svendborg

Lerdag d. 7. november 2026 kl. 11.00 til 18.00

’Tillid”

Frivillighuset, Havnegade 3, 5700 Svendborg

(tzet ved banegard og rutebilstation)

Du er velkommen



Program
11.00 - 11.30 Ankomst og kaffe/te

11.30 - 13.00 Velkomst, praesentation af programmet og deltagerne, det praktiske,
speak og deling

13.00 - 14.00 Frokostpause med sandwichs

14.00 - 15.00 Arsmede: Informationer og beslutninger om S.L.A.A. i Danmark
15.00 - 15.15 Pause

15.15-16.15 Speak med fokus pa anoreksi og deling

16.15 - 16.45 Pause med kage

16.45-17.45 Speak med deling

17.45 - 18.00 Afslutning og oprydning
Efter Unitydagen vil der vaere mulighed for at g& ud og spise sammen for egen regning.

7. tradition

Forplejning pa Unitydagen er gratis for alle deltagere og frivillige bidrag i henhold til 7.
tradition er velkomne.

Frivillige bidrag modtages gerne p4 MobilePay 52653

Hvad er SLAA?

SLAA er en forkortelse af det engelske Sex and Love Addicts Anonymous. P4 dansk
kalder vi os Anonyme Sex- og Karlighedsathengige og er et fellesskab baseret pd AA's
(Anonyme Alkoholikeres) 12 trin og 12 traditioner.

Hvis du har problemer med sex eller keerlighed og synes at dit liv kredser mere og mere
omkring disse problemer, sé er du maske ligesom os. Vi er kvinder og mand, som har
fundet ud af| at vi er sex- og kaerlighedsathaengige.

I Danmark aftholder vi meder for at stette hinanden i vores helbredelse. Du er
velkommen til at komme til mederne og tale med andre eller bare lytte.

Du kan finde mere information om S.L.A.A.-fzllesskabet og de forskellige mader pa
www.slaa-danmark.dk.

Hvad er Unitydag?

Svendborg- og Odensegruppen er glade for at kunne invitere til S.L.A.A.'s Unitydag 7.
november 2026. Vi haber at se rigtig mange til en dag fyldt med hyggeligt samveer,
inspiration og refleksion over temaet "TILLID". Udover arsmedet vil der vere 3 speaks.
Alle mader indledes med 3 minutters stilhed.

Vi satser pa at du vil give en hjelpende hdnd med pé selve dagen med kaffe, te, i
kekkenet og med borde og stole.

Om arsmedet

Grupperepraesentanterne og udvalgene orienterer om arbejdet i Servicegruppen.
Gennemgang af regnskab og beretning til godkendelse. Praesentation af reviderede
retningslinjer for SLAA Danmark til godkendelse. Mulighed for at stille spergsmal og
komme med input. Se den komplette dagsorden pa hjemmesiden.


http://www.slaa-danmark.dk/

